
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL E TECNOLÓGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA
PRÓ-REITORIA DE ENSINO

Plano e Relatório Semestral de Atividades Docentes: Planejamento 2021-1

Dados Cadastrais
Campus: Xanxerê

Nome: Matheus Uba Chupel

Siape: 3231576

Regime de trabalho: 40 horas

Efetivo: Não (Substituto/Temporário)

Afastamento: Não

Área principal de

atuação: 

EDUCAÇÃO FÍSICA

Titulação: Doutor

RESUMO  -  CH TOTAL: 40
Atividade CH Atividade CH
1. Atividades de

Ensino

30 4. Gestão e

Representação

2

2. Atividades de

Pesquisa

4 5. Atividades de

Capacitação

0

3. Atividades de

Extensão

4

1. Atividades de ensino

1.1 Aulas

Tipo de oferta Bolsa? Tipo de curso Curso Componente

curricular

Nova? Nº aulas Duração

(min)

CH

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Informática integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Informática integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Alimentos integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Alimentos integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Mecânica integrado ao

Ensino Médio

Educação Física I Não 40 60 2

Periódica Não Técnico Curso Técnico em

Mecânica integrado ao

Ensino Médio

Educação Física II Não 40 60 2

Subtotal: 12.00

1.2 Atividades de organização de ensino

Atividade CH

Atividades de organização de ensino 12

Subtotal: 12.00

1.3 Atividades apoio ao ensino

Tipo Estudantes envolvidos CH

Reuniões pedagógicas (área, curso, departamento) Reuniões pedagógicas dos cursos de Alimentos, Informática, e

Mecânica

2
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Atendimento extraclasse Estudantes dos cursos técnicos de Informática, Alimentos e

Mecânica (I e II anos), integrados ao Ensino Médio

4

Subtotal: 6.00

2. Atividades de Pesquisa

Atividade Título da pesquisa Aluno(s) Doc. aprovação CH

Participação na equipe editorial de

revistas científicas Função: Editor de

seção

Frontiers in Physiology

(Review Editor of Movement Science

and Sport Psychology section)

Não há discentes na atividade https://loop.frontiersin.

org/people/344984/ov

erview

2

Elaboração e submissão de resumos

expandidos, artigos científicos em Anais

de Eventos e periódicos com ISSN ou

indexados

Exercise and BCAA supplementation

attenuates frail status in

institutionalized elderly: a prospective,

naturalistic, controlled trial

Não há discentes na atividade manuscrito a ser

enviado para a revista

Experimental

Gerontology

2

Subtotal: 4.00

3. Atividades de Extensão

Atividade Título da extensão Aluno(s) Doc. aprovação CH

Elaboração e submissão de projetos e

programas para editais internos e

externos ou em parceria com instituições

externas - por projeto

FEDERACAST A definir Será submetido ao

edital de fluxo

contínuo

2

Elaboração e submissão de projetos e

programas para editais internos e

externos ou em parceria com instituições

externas - por projeto

Neurociência: da teoria à prática

social

A definir Será submetido ao

edital de fluxo

contínuo

2

Subtotal: 4.00

4. Atividades de Gestão e Representação

4.1 Gestão (não informado)

4.2 Designação

Portaria Designação CH

N° 1598, de 7 de junho de 2021 Grupo de Trabalho para desenvolvimento da

Tabela das Atividades previstas na Instrução Normativa 65/2020.

2

Subtotal: 2.00

4.3 Representação (não informado)

5. Capacitação (não informado)

PARECER CONCLUSIVO

Aprovado pela chefia em 23/06/2021 08:26:24
Avaliador: depe.xxe

Informações sobre preenchimento do plano
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